
settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

DAL 04/11 AL 08/11
DAL 16/12 AL 20/12
DAL 10/02 AL 14/02
DAL 24/03 AL 28/03

Semolino di grano

Formaggio

Verdura di stagione

Pane

Frutta di stagione / mousse / 

omogenizzato

Pastina in brodo vegetale

Tacchino/Omo tacchino

Verdura di stagione

Pane 

Frutta di stagione / mousse / 

omogenizzato

Semolino di grano

Uovo/Legumi frullati

Verdura di stagione

Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato 

Pastina in brodo vegetale

Manzo/Omo manzo

Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse / 

omogenizzato 

Semolino di grano
Merluzzo/Omo pesce
Verdura di stagione 

Pane 
Frutta di stagione / mousse / 

omogenizzato

DAL 11/11 AL 15/11
DAL 06/01 AL 10/01

DAL 17/02 AL 21/02

Pastina in brodo vegetale
Uovo

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Semolino di grano
Omo coniglio/carne frullata

Verdura di stagione
Pane 

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato 

Pastina in brodo vegetale
Pollo/Omo pollo

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Semolino di grano

Formaggio

Verdura di stagione

Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Platessa/Omo pesce
Verdura di stagione

Pane 
Frutta di stagione / mousse / 

omogenizzato

DAL 18/11 AL 22/11
DAL 13/01 AL 17/01
DAL 24/02 AL 28/02

Pastina in brodo vegetale
Formaggio

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Tacchino/Omo tacchino

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Uovo

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Pollo/omo pollo

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

     Pastina in brodo vegetale
Merluzzo/Omo pesce

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

DAL 25/11 AL 29/11
DAL 20/01 AL 24/01
DAL 03/03 AL 07/03

Semolino di grano
Formaggio

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Omo coniglio/carne frullata

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Semolino di grano
Pollo/Omo pollo

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Platessa/Omo pesce

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Semolino di grano
Uovo

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

DAL 02/12 AL 06/12
DAL 27/01 AL 31/01
DAL 10/03 AL 14/03

Pastina in brodo vegetale
Formaggio

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Semolino di grano
Legumi frullati/Uovo
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse / 

omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Pollo/Omo pollo

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Semolino di grano
Merluzzo/Omo pesce
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse / 

omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Manzo/Omo manzo
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse / 

omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Uovo

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Semolino di grano
Tacchino/Omo tacchino

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Formaggio

Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse / 
omogenizzato

Semolino di grano
Pollo/omo coniglio
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse / 

omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Merluzzo/Omo pesce
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse / 

omogenizzato

* prodotto congelato/surgelato / L’elenco degli allergeni presenti nei piatti è riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione /  Elenco allergeni: 

cereali contenenti glutine e prodotti derivati, crostacei e prodotti a base di crostacei, uova e prodotti a base di uova, pesce e prodotti a base di pesce, arachidi e prodotti a base di arachidi, soia e 

prodotti a base di soia, latte e prodotti a base di latte, frutta a guscio, sedano e prodotti a base di sedano, senape e prodotti a base di senape, semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo, 

anidride solforosa, lupini e prodotti a base di lupini, molluschi e prodotti a base di molluschi.

Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche/surgelate/congelate/ da agricoltura biologica/ tutelate) sono definite nel capitolato speciale d’appalto e sue eventuali 

integrazioni è riportata nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. ***LA PORZIONE SERVITA SARA’ ADEGUATA A SODDISFARE I FABBISOGNI DI 

MARCO E MICRONUTRIENTI SUGGERITI DALLE LINEE GUIDA DAI LARN 2014

MENU INVERNALE OFFANENGO - A.S. 2024/2025
Asilo nido – MENU SVEZZAMENTO/MONOPAPPA

DAL 09/12 AL 
13/12
DAL 03/02 AL 
07/02
DAL 17/03 AL 
21/03

IL PRIMO PIATTO PUO’ ESSERE ALTERNATO CON 
CREMA DI RISO/CREMA DI CEREALI/CREMA DI MAIS E 
TAPIOCA


