.-__‘

settimana I

DAL 04/11 AL 08/11
DAL 16/12 AL 20/12
DAL 10/02 AL 14/02
DAL 24/03 AL 28/03

Lunedi

Semolino di grano
Formaggio
Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse /

DAL 11/11 AL 15/11
DAL 06/01 AL 10/01
DAL 17/02 AL 21/02

DAL 18/11 AL 22/11
DAL 13/01 AL 17/01
DAL 24/02 AL 28/02

DAL 25/11 AL 29/11
DAL 20/01 AL 24/01
DAL 03/03 AL 07/03

DAL 02/12 AL 06/12
DAL 27/01 AL 31/01
DAL 10/03 AL 14/03

DAL 09/12 AL
13/12
DAL 03/02 AL
07/02
DAL 17/03 AL
21/03

omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Uovo
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Formaggio
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Semolino di grano
Formaggio
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Formaggio
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Uovo
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Martedi

Pastina in brodo vegetale
Tacchino/Omo tacchino
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Semolino di grano
Omo coniglio/carne frullata
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Tacchino/Omo tacchino
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Omo coniglio/carne frullata
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Semolino di grano
Legumi frullati/Uovo
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Semolino di grano
Tacchino/Omo tacchino
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

integrazioni e riportata nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzio

MARCO E MICRONUTRIENTI SUGGERITI DALLE LINEE GUIDA DAI LARN 2014

Mercoledi

Semolino di grano
Uovo/Legumi frullati
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Pollo/Omo pollo
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Uovo
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Semolino di grano
Pollo/Omo pollo
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Pollo/Omo pollo
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Formaggio
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Giovedi

Pastina in brodo vegetale
Manzo/Omo manzo
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Semolino di grano
Formaggio
Verdura di stagione
Pane

Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Pollo/omo pollo
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Platessa/Omo pesce
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Semolino di grano
Merluzzo/Omo pesce
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Semolino di grano
Pollo/omo coniglio
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Venerdi

Semolino di grano
Merluzzo/Omo pesce
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Platessa/Omo pesce
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Merluzzo/Omo pesce
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Semolino di grano
Uovo
Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Manzo/Omo manzo
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

Pastina in brodo vegetale
Merluzzo/Omo pesce
Verdura di stagione

Pane
Frutta di stagione / mousse /
omogenizzato

pussmann



